COMUME DI

NZE

PRIMAVERA/ESTATE

1° Settimana

2° Settimana

3° Settimana

4° Settimana

PASTA INTEGRALE AL

SPAGHETTI POMODORO E
BASILICO

FRUTTA

PASTA AL PESTO VEGANO |  PASTA AGLI AROMI A NTEGRAL
| FORMAGGIOVEGANO | LEGUMIMISTIALLOLIO | FORMAGGIOVEGANO | LEGUMIMISTIALL'OLIO
e
2
3
CAROTE JULIENNE ZUCCHINE TRIFOLATE SPINACI SALTATI INSALATA VERDE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA AL POMODORO E
RISO AL POMODORO 1A AL POMODOR PASTA AL PESTO VEGANO | PASTA AL PESTO VEGANO
_| POLPETTE DI LEGUMI HAMBURGER DI SOIA LEGUMI MISTIALL'OLIO | FAGIOLI AL POMODORO
g
©
= | ZUCCHINE TRIFOLATE CAROTE JULIENNE POMODORI E MAIS PISELLI STUFATI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
COUS COUS CON , PASTA AL POMODORO E
COUS COUS COoN RISO ALL'OLIO 1A AL PONMODOR INSALATONA MISTA
= PIZZA ROSSA CON
% HAMBURGER SOIA FORMAGGIO VEGANO CROCCHETTE DI CECI COIZZA ROSS CON o
o
(]
S|  FAGIOLINIALL'OLIO INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
. PASTA CON CREMA DI
PASTA ALL'OLIO PAS A CON CREMAD! RISO PRIMAVERA ASTAALLOLIO
FAGIOLI CANNELLINI FAGIOLI CANNELLINI
5 L CANN | CANN HAMBURGER DI SOIA HAMBURGER DI SOIA
>
(]
o 'NSA'—AT’,?M'\G'S?TA CON POMODORI INSALATA VERDE CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RISO CON CREMA DI PASTA CON CREMA DI
SON CRED PASTA ALLA CARRETTIERA|  INSALATONA MISTA PAS A CON CREMA D!
5| FORMAGGIO VEGANO CECINA FORMAGGIO VEGANO | LEGUMI MISTI ALL'OLIO
g
S | BASTONCINI DI VERDURE PATATE LESSE PIADINA POMODORI E BASILICO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA




COMUME DI

NZE

AUTUNNO

1° Settimana

2° Settimana

3° Settimana

4° Settimana

PASTA CON RAGU' BIANCO

PASTA INTEGRALE AL

B o s SPAGHETTI AL POMODORO PASTA ALL'OLIO
= CECINA FORMAGGIO VEGANO CECINA LENTICCHIE STUFATE
:
=|  CAROTEJULIENNE | FAGIOLINI AL POMODORO PISELLI STUFATI SPINACI SALTATI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA INTEGRALE AL CREMA DI CECI CON RISO CON VERDURE
POMODORO PASTINA PASTA AL PESTO VEGANO AUTUNNALI
LENTICCHIE AL
5| FORMAGGIOVEGANO HAMBURGER DI SOIA PRV HAMBURGER DI SOIA
&
= CAVOLO STUFATO FINOCCHI JULIENNE CAROTE JULIENNE INSALATA VERDE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA ALL OLIO PASTA ALL’OLIO PASTA ALL’OLIO CREMA DI VERDURE
= PIZZA ROSSA CON
Z HAMBURGER DI SOIA PISELLI STUFATI HAMBURGER DI SOIA A A
5
= PATATE LESSE GAVOLFIORE GRATINATO INSALATA VERDE BASTONCINI DI FINOCCHI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CREMA DI ZUCCA GIALLA LASAGNE VEGANE AL PASTINA IN BRODO
CON RISO RISO AL POMODORO POMODORO VEGETALE
&5 | CROCCHETTE DI LEGUMI | CROCCHETTE DI LEGUMI LEGUMI AGLI AROMI CROCCHETTE DI CECI
2
%#|  FAGIOLINIALL'OLIO INSALATA E MAIS BASTONCINI DI VERDURE |  CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA POMODOROE | COUS COUS CON VERDURE ,
T IRORY SN RISO ALL'OLIO PASTA AL PESTO VEGANO
o CECI AGLI AROMI LEGUMI ALL'OLIO FORMAGGIO VEGANO FORMAGGIO VEGANO
g
5
> | BASTONCINI DI VERDURE | ZUCCHINE TRIFOLATE PATATE ARROSTO FAGIOLINT ALL'OLIO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA




COMUNE DI
NZE INVERNO
1° Settimana 2° Settimana 3° Settimana 4° Settimana
PASTA POMODORO E . PASTA POMODORO E
PASTA AL PESTO VEGANO SO PASTA ALL'OLIO ASTA POMODORO
CECI ALL'OLIO E
< | FORMAGGIO VEGANO CECINA FORMAGGIO VEGANO 0 oo
2
3
- PISELLI STUFATI CAROTE JULIENNE E MAIS | BROCCOLI AL VAPORE FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
CREMQ/ES'T?,\EIE\:' CON PASTA ALL'OLIO PASTA ALLA CARRETTIERA|SPAGHETTI AL POMODORO
- HAMBURGER SOIA FORMAGGIO VEGANO PISELLI STUFATI HAMBURGER DI SOIA
S
(1]
=|  CAROTE JULIENNE PATATE LESSE PATATE LESSE INSALATA MISTA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA INTEGRALE AL MINESTRA IN BRODO
ool PASTA AL POMODORO SIRAN D, RISO ALLA ZUCCA GIALLA
S FOCACCIA CON
[}]
£ CROCCHETTE DILEGUMI | CROCCHETTE DI CECI TR SO o POLPETTE DI LEGUMI
]
2 INSALATA DI CAVOLO
SPINACI SALTATI INSALATA VERDE AR BASTONCINI DI FINOCCHI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RISO ALLA ZUCCA GIALLA | PASTA AL PESTO VEGANO PASTA E FAGIOLI PASTA ALL'OLIO
= | LEGUMIALROSMARINO | HAMBURGER DI SOIA HAMBURGER DI SOIA | CROCCHETTE DI LEGUMI
g
3
O | BASTONCINI DI VERDURE | CAVOLFIORE GRATINATO | BASTONCINI DI VERDURE | FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
COUS COUS CON CREMA DI VERDURE DI CREMA DI VERDURE DI
VERDURE MISTE STAGIONE CONRISO | PASTAAL PESTO VEGANO STAGIONE
LENTICCHIE STUFATE AL PIZZA ROSSA CON
5 POLPETTE DI CECI POLPETTE DI CEC] o S o RS o
Q
c
S| FINOCCHI JULIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE E MAIS
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA




