COMUNE DI DIREZIONE ISTRUZIONE - SERVIZIO SUPPORTO ALLA SCUOLA
FIRENZE MENU' ESTIVO a.s. 2019/2020
1° Settimana 2° Settimana 3° Settimana 4° Settimana
PASTA POMODORO E RICOTTA PASTA AL POMODORO RISO PRIMAVERA GNOCCHI AL POMODORO
TORTINO DI
- PROSCIUTTO COTTO RICOTTA/UOVO SODO PESCE AL FORNO PESCE ALLA LIVORNESE
%)
=
= CONTORNO
- . CAROTE AL CAROTE AL
FAGIOLINT ALL'OLIO MISTO/POMODORT E FORNO/INSALATA MISTA [FORNO/CAROTE JULIENNE
CETRIOLI
FRUTTA CROSTATA FRUTTA FRUTTA
INSALATA DI RISO/RISO MINESTRA DI VERDURE E .
ALL'OLIO RISO ALLA PARMIGIANA LEGUMI PASTA ALL'OLIO
= PIZZA POLLO ARROSTO ARISTA PIZZA
= POMODORI E
CETRIOLI/CONTORNO MISTO BIETA/ SPINACI SALTATI PISELLI STUFATI INSALATA MISTA
FRUTTA FRUTTA CROSTATA FRUTTA
PASTA AL PESTO E
GNOCCHI AL POMODORO POMODORINI PASTA ALLA MARINARA PASTA AL PESTO
’; BOCCONCINI/FETTINE DI POLLO HAMBURGER FORMAGGIO HAMBURGER
E
t =
& | SPINACI AL LIMONE/ ZUCCHINE FAGIOLINI AL PATATE ARROSTO/PATATE
= TRIFOLATE POMODORO/ALL'OLIO INSALATA MISTA LESSE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MINESTRA DI VERDURA PASTA ALLA PIZZAIOLA INSALATA DI RISO/RISO AL PASTA AL BURRO
POMODORO
FESA DI
- PESCE AL LIMONE PESCE GRATINATO STRACCETTI DI POLLO TACCHINO/BOCCONCINI
g AL FORNO
2
< PATATE ARROSTO/ PATATE CAROTE AL FORNO/ INSALATA DI
LESSE CAROTE JULIENNE BIETA/SPINACI SALTATI | POMODORI/ZUCCHINE AL
FORNO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RISO CON PISELLI/ ALL'OLIO PASTA ROSE' PASTA ALL'OLIO PASTA AL RAGU'
POLPETTE DI PANE CON
- FORMAGGIO FORMAGGIO POMODORO TORTINO/UOVO SODO
t =
%)
5 ZUCCHINE ZUCCHINE
%)
> ZUCCHINE FAGIOLINI
. SALTATE/CONTORNO SALTATE/CONTORNO DI
TRIFOLATE/INSALATA MISTA ALL'OLIO/POMODORI MISTO STAGIONE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA




