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NOTE

Per le diete ricordarsi di mandare sempre il parmigiano reggiano con il primo
piatto

Menu gastro: riso/pasta olio, pesce lesso con olio e limone, patate/carote lesse, mela

Dieta per celiaci: ogni alimento andra confezionato in vaschetta monodose, il formato
della pasta dovra essere uguale al menu standard

Dieta no maiale: quando € previsto "arista" si sostituisce con pollo o tacchino arrosto,

guando € previsto "prosciutto cotto" si sostituisce con affettati di pollo o tacchino

Dieta no pesce: sostituire con carne/uovo/formaggio

Dieta no carne: sostituire con pesce/uovo/formaggio



Anno Scolastico 2019/2020 DIETE Mentu Invernale 1a Settimana
s ) @D S
Menu del giorno x>
NO GLUTINE NO LATTICINI NO POMODORO NO UOVO LATTO-OVO VEGETARIANO
RISO ALLA ] RISO ALLA
PARMIGIANA/PASTA AL RISO A% A‘;(I)“]I)%I/Q?STA AL PARMIGIANA/ PASTA
POMODORO ALL'OLIO
= FORMAGGIO Menu del giorno | P ROSCiA“H"I)C‘;g}TO No FORMAGGIO
(] : : M N . Mo N .
< PISELLI con allnloentl no PISELLI PISELLI enu del giorno enu del giorno
— || STUFATI/CONTORNO DI glutine STUFATI/CONTORNO DI STUFATI/CONTORNO DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA/RISO CON PASTA/RISO CON PASTA/RISO CON
ZUCCHINE ZUCCHINE ZUCCHINE
T || PESCEALLA LIVORNESE Menu del giorno PESCE AL FORNO LEGUMI MISTT
= con alimenti no Menu del giorno Menu del giorno
© .
= SPINACI SALTATI glutine SPINACI SALTATI SPINACI SALTATI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO PASTA ALL'OLIO
'§ HAMBURGER Meni del giorno HAMBURGER BURGER VEGETALE
3 FAGIOLI con alimenti no Menu del giorno Menu del giorno FAGIOLI
& | ALL'UCCELLETTO/ALL'OLI glutine FAGIOLI ALL'OLIO ALL'UCCELLETTO/ALL'OLI
= 0] o)
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA AL PASTA AL PASTA AL
PAS T‘;ﬁég@’éﬁ%‘w TA FORNO/PASTICCIATA NO | FORNO/PASTICCIATA FORNO/PASTICCIATANO
LATTICINI NO POMODORO CARNE
S l|BocconcINT b1 TACCcHINO || Menat del giorno || BOCCONCINI DI TACCHINO || BOCCONCINI DI TACCHINO CECINA
g con alimenti no Menu del giorno
) INSALATA E CAROTE lutine INSALATA E CAROTE INSALATA E CAROTE INSALATA E CAROTE
O || JULIENNE/CONTORNO DI 9 JULIENNE/CONTORNO DI || JULIENNE/CONTORNO DI JULIENNE/CONTORNO DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
TORTELLINI IN BRODO
TORTELLINI IN BRODO PASTINA IN BRODO NO POMODORO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO
- \ . TORTINO DI PATATE NO TORTINO DI PATATE NO
E TORTINO DI PATATE Me:ulfl;l ilt(;r:o LATTICINT TORTINO DI PATATE UOvo TORTINO DI PATATE
= FINOCCHI AL con aimenti no FINOCCHI AL FINOCCHI FINOCCHI AL FINOCCHI AL
> | POoMODORO/FINOCCHI E glutine POMODORO/FINOCCHI E STUFATI /FINOCCHIE | POMODORO/FINOCCHIE | POMODORO/FINOCCHIE
CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA




Anno Scolastico 2019/2020

DIETE

Menu Invernale 2a Settimana

Menu del giorno '«@0\2 @ @ m
NO GLUTINE NO LATTICINI NO POMODORO NO UOVO LATTO-OVO VEGETARIANO
PASTA ALLA PASTA ALLA PASTA AGLI PASTA ALLA
PIZZAIOLA/ALL'OLIO PIZZAIOLA/ALL'OLIO AROMI/ALL'OLIO PIZZAIOLA/ALL'OLIO
5 Menu del giorno
5 PESCE AL LIMONE con alimenti no PESCE AL LIMONE PESCE AL LIMONE Menit del giorno BURGER VEGETALE
5 .
3 SPINACI AL glutine \ SPINACI AL SPINACI AL
BURRO/ALL'OLIO SPINACIALL'OLIO BURRO/ALL'OLIO BURRO/ALL'OLIO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RISO IN BRODO/RISO RISO IN BRODO/RISO RISO IN BRODO NO ,
ALL'OLIO ALL'OLIO POMODORO/ ALL'OLIO RISO IN BRODO/ALL'OLIO
= POLLO ARROSTO Meni del giorno POLLO ARROSTO POLLO ARROSTO LEGUMI MISTI
2 con alimenti no Meni del giorno
& | PURE' DI PATATE/PATATE . PURE' DI PATATE/PATATE PURE' DI PATATE/PATATE
utine
= LESSE 8l PATATE LESSE LESSE LESSE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO
FESA DI FESA DI FESA DI FESA DI
% | TACCHINO/BOCCONCINT || oo o o o TACCHINO/BOCCONCINI || TACCHINO/BOCCONCINI || TACCHINO/BOCCONCINI FORMAGGIO
e AL FORNO e““l. ¢l siorno AL FORNO AL FORNO AL FORNO
S PISELLI con alimenti no PISELLI PISELLI PISELLI PISELLI
2 | ALL'OLIO/CONTORNO DI glutine ALL'OLIO/CONTORNO DI || ALL'OLIO/CONTORNO DI | ALL'OLIO/CONTORNO DI | ALL'OLIO/CONTORNO DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA ROSE' PASTA AL POMODORO | PASTA NO POMODORO PASTA ROSE' PASTA ROSE'
- N . POLPETTONE/POLPETT POLPETTONE/POLPETT
5 | POLPETTONE/POLPETTE | Meni del giorno ENO LATTICINI POLPETTONE/POLPETTE £ NO UoVo CROCCHETTE VEGETALI
3 FAGIOLINI AL con alimenti no FAGIOLINI AL FAGIOLINI AL FAGIOLINI AL FAGIOLINI AL
O | VAPORE/CONTORNO DI glutine VAPORE/CONTORNODI | VAPORE/CONTORNODI | VAPORE/CONTORNODI | VAPORE/CONTORNO DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
VELLUTATA DI
VELLUTATA DI VERDURE VELLUTATA DI VERDURE VERDURE NO
POMODORO
5 Menu del giorno [[PIZZA CON PROSCIUTTO
S PIZZA ¢ ) PIZZA NO POMODORO
@ con alimenti no COTTO NO LATTICINI Menu del giorno Menu del giorno
< glutine
CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA




Menu Invernale 3a Settimana

Amnno Scolastico 2019/2020 DIETE
Menu del giorno %@v . @ @ m
NO GLUTINE NO LATTICINI NO POMODORO NO UOVO LATTO-OVO VEGETARIANO
PASTA AL POMODORO PASTA AL POMODORO PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO
sl | veniaelgiomo | oyreiivo | owmrma | oo
o ORMAGGIO con alimenti no c ORMAGGIO Meni del giorno
3 CONTORNO DI g]utine CONTORNO DI CONTORNO DI CONTORNO DI
STAGIONE/INSALATA STAGIONE/INSALATA STAGIONE/INSALATA STAGIONE/INSALATA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RAVIOLI RICOTTAE RAVIOLI RICOTTAE RAVIOLI RICOTTAE
SPINACI ALL'OLIO E PASTA ALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO E PASTA ALL'OLIO SPINACI ALL'OLIO E
PARMIGIANO PARMIGIANO PARMIGIANO
- POLLO ALLA CACCIATORA N s POLLO ALLA CACCIATORA POLLO CON OLIVE POLLO ALLA CACCIATORA FAGIOLI
= Menu del giorno ALL'UCCELLETTO
= con alimenti no
g CAROTE glutine CAROTE CAROTE CAROTE CAROTE
ALL'OLIO/CONTORNO DI ALL'OLIO/CONTORNO DI ALL'OLIO/CONTORNO DI ALL'OLIO/CONTORNO DI ALL'OLIO/CONTORNO DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTA E FAGIOLI/CECI
PASTA E FAGIOLI/CECI NO POMODORO PASTA E FAGIOLI/CECI
ks PESCE AL FORNO Menu del giorno PESCE AL FORNO BURGER VEGETALE
8 GRATINATO con alimenti no Mena del giorno GRATINATO Menau del giorno
g glutine
BIETE/SPINACI SALTATI BIETE/SPINACI SALTATI BIETE/SPINACI SALTATI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO NO PASTINA IN BRODO PASTINA IN BRODO
POMODORO
POLPETTE AL
) . . POLPETTE NO POLPETTE NO UOVO AL
= POLPETTE AL POMODORO | Mena del giorno POQJAOT?T;)gg INO POMODORO POMODORO CROCCHETTE VEGETALI
2 con alimenti no
] PATATE ARROSTO/PATATE gl utine PATATE ARROSTO/PATATE ||PATATE ARROSTO/PATATE || PATATE ARROSTO/PATATE || PATATE ARROSTO/PATATE
LESSE LESSE LESSE LESSE LESSE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
GNOCCHI AL POMODORO GNOCCHI AL POMODORO GNOCCHI ALL'OLIO
- < . PROSCIUTTO COTTO NO
5 FORMAGGIO Menu (.iel glo.rno LATTICINT FORMAGGIO \ . ) '
% BIETE con ahnl.entl no BIETE BIETE Menu del giorno Menu del giorno
> || ALL'OLIO/CONTORNO DI glutlne ALL'OLIO/CONTORNO DI ALL'OLIO/CONTORNO DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA




Anno Scolastico 2019/2020

DIETE

Menu Invernale 4° Settimana

Menu del giorno . @ @
NO GLUTINE NO LATTICINI NO POMODORO NO UOvO LATTO-OVO VEGETARIANO
RISO CON PISELLI RISO CON PISELLI RISO CON PISELLI
5 ARISTA Menu' del giorno ARISTA Uovo
e con alimenti no Menu del giorno Meni del giorno
3 FAGIOLINI AL POMODORO glutine FAGIOLINI STUFATI FAGIOLINI AL POMODORO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MINESTRA DI VERDURE E MINESTRA DI VERDURE E || MV Eg ITJ% 31{;?;) URE | \/INESTRA DI VERDURE E || MINESTRA DI VERDURE E
LEGUMI CON ORZO LEGUMI CON ORZO POMODORO CON ORZO LEGUMI CON ORZO LEGUMI CON ORZO
/FARRO /FARRO JFARRO /FARRO /FARRO
5 Menu' del giorno
2 FESCE AL FORNO con alimenti no FESCE AL FORNO FESCE AL FORNO FESCE AL FORNO BURGER VEGETALE
o] .
s glutine
INSALATA CON MAIS INSALATA CON MAIS INSALATA CON MAIS INSALATA CON MAIS INSALATA CON MAIS
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
LASAGNE NO
LASAGNE LASAGNE NO LATTICINI POMODORO PASTA AL FORNO LASAGNE VEGETALI
S ' :
o FORMAGGIO Menu' del giorno vovo FORMAGGIO FORMAGGIO FORMAGGIO
9 con alimenti no
5 FAGIOLINI AL glutine FAGIOLINI AL FAGIOLINI AL FAGIOLINI AL FAGIOLINI AL
= | VAPORE/CONTORNO DI VAPORE/CONTORNO DI | VAPORE/CONTORNODI | VAPORE/CONTORNODI | VAPORE/CONTORNO DI
STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE STAGIONE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
RISO AL BURRO/OLIO RISO ALL' OLIO RISO AL BURRO/OLIO
PETTO DI POLLO AL PETTO DI POLLO AL
5 LIMONE Menu' del giorno LIMONE LEGUMIMISTI
g con alimenti no Menu' del giorno Menu' del giorno
.8 BIETE/SPINACI SALTATI glutine BIETE/SPINACI SALTATI BIETE/SPINACI SALTATI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA
VELLUTATA DT
VELLUTATA DI VERDURE VELLUTATA DI VERDURA VERDURE NO
POMODORO
= PIZZA Menu' del giorno |/ Igg‘;,r%og i fff,r‘“}ICLINI 10\ p1zza no pomoporo
o con alimenti no Menu' del giorno Menu' del giorno
2 glutine
CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA




