
TALENTI IN AZIONE

CORSI PROFESSIONALIZZANTI
GRATUITI

PER DISOCCUPATI  TRA 18 E 34 ANNI 

INDENNITÀ DI PARTECIPAZIONE
FINO A 250€

CRESCITA PERSONALE
E NETWORKING PROFESSIONALE

EMPOWER FLO

sede dei corsi: Firenze

inFormazioni:  info@apab.it  055 488017

OGNI CORSO È ABBINATO A LABORATORI PRATICI
PER ACQUISIRE COMPETENZE IN SETTORI STRATEGICI:

AGROALIMENTARE, TURISMO E RISTORAZIONE
RILASCIA

DICHIARAZIONE DI COMPETENZE (CORSI)
+

ATTESTATI DI FREQUENZA (LABORATORI)

12 PARTECIPANTI PER OGNI CORSO



1. Corso di Panificazione Artigianale Sostenibile
1.1 Principi di merceologia, igiene degli alimenti e tecniche di cottura e 
confezionamento  1.2 Preparazione degli impasti, modellatura della pasta 
lievitata, strumenti e macchinari per la panificazione Artigianale Sosteni-
bile  1.3  Sicurezza sui luoghi di lavoro

Laboratori
Laboratorio sull’Intelligenza Artificiale e Innovazione Tecnologica
Simulazione d’Impresa: Ristorante Didattico

2 Corso di Pasticceria Artigianale Sostenibile
2.1 Principi di merceologia, igiene degli alimenti e tecniche di cottura e 
confezionamento  2.2 Preparazione degli impasti, modellatura della pasta 
lievitata, strumenti e macchinari per la pasticceria Artigianale Sostenibile  
2.3 Sicurezza sui luoghi di lavoro

Laboratori
Laboratorio sull’Intelligenza Artificiale e Innovazione Tecnologica
Laboratorio Pratico: I Valori sul Lavoro

3 Corso di Gestione Sostenibile del Bar
3.1 Servizio bar  3.2 Tecniche di Bartending e Mixology Verde  3.3 Inglese 
tecnico per la ristorazione

Laboratori
Laboratorio sull’Intelligenza Artificiale e Innovazione Tecnologica
Mindfulness e Benessere Emotivo nel Lavoro

5. Corso di Gestione di Sala
5.1  Tecniche di presentazione di piatti e bevande  5.2 Tecniche di sala e di 
accoglienza del cliente  5.3 Inglese tecnico per la ristorazione

Laboratori
Laboratorio sull’Intelligenza Artificiale e Innovazione Tecnologica
Laboratorio Teatrale

4.Corso di Cucina Sostenibile
4.1 Corso di cucina Sostenibile: Tecniche di Cottura e Utilizzo di Prodot-
ti Locali  4.2 Tecniche di Cottura e utilizzo di Prodotti Locali  4.3 Inglese 
tecnico per la ristorazione
Laboratori
Laboratorio sull’Intelligenza Artificiale e Innovazione Tecnologica
Simulazione d’Impresa: Ristorante Didattico

180 ore

180 ore

180 ore

180 ore

180 ore



6.Corso di Potatura
6.1 Tecniche di potatura della vite  6.2 Tecniche di potatura dell’olivo 
6.3 Sicurezza sui luoghi di lavoro

Laboratori
Laboratorio di Comunicazione Interpersonale e Gestione dei Conflitti

7. Corso di Innovazioni Verdi nel Turismo
7.1 Innovazioni verdi nel turismo  7.2 Turismo sosTenibile ed esperienziale  
7.3  Inglese tecnico per il settore turistico

Laboratori
Barcamp: Gestione del Green Deal Europeo
Hackathon: Public Speaking e Presentazioni Efficaci

8.Corso di Giardinaggio
8.1  ecniche di lavorazione del terreno  8.1 Tecniche di lavorazione del ter-
reno  8.3 Sicurezza sui luoghi di lavoro

Laboratori
Autoconsapevolezza e Crescita Personale Continua

10.Corso di Alimentazione e Bevande per Alberghi
10.1 Tecniche di servizio al tavolo  10.2 Elementi di comunicazione Customer 
Satisfiction  10.3 Inglese tecnico per la ristorazione

Laboratori
Laboratorio sull’Intelligenza Artificiale e Innovazione Tecnologica
Simulazione d’Impresa: Ristorante Didattico

9. Corso di Agricoltura Biologica e Biodinamica
9.1 L’agricoltura biologica: riferimenti, normative e certificazioni  9.2 La 
gestione dell’azienda biologica: metodi di produzione  9.3 Sicurezza sui luo-
ghi di lavoro

Laboratori
Laboratorio di Comunicazione Interpersonale e Gestione dei Conflitti
Impresa Formativa Simulata: Autoimprenditorialità

130 ore

130 ore

180 ore

180 ore

180 ore



A.  SimulAzione d’impreSA: riStorAnte didAttico

Progettazione del ristorante, organizzazione risorse umane, marketing e promozione, servizio 
clienti; valutazione delle prestazioni e piani di miglioramento

B.  HAckAtHon: lABorAtorio Sull’intelligenzA ArtificiAle e innovAzione tecnologicA

Tecniche di innovazione e soluzioni innovative; applicazioni pratiche dell’IA nel settore della 
ristorazione; sviluppo software; impatti sociali ed etici

c.  impreSA formAtivA SimulAtA: AutoimprenditoriAlità

Ideazione e sviluppo di un’idea imprenditoriale; fattibilità e pianificazione aziendale; Finanzia-
mento e gestione delle risorse; Marketing e promozione; Gestione del rischio.

d.  lABorAtorio dei feedBAck: mindfulneSS e BeneSSere emotivo nel lAvoro

Tecniche di meditazione, Applicazioni lavorative, Gestione dello stress, Pratiche di autocura, 
Piani di azione.

e.  elevAtor cAmp: lABorAtorio comunicAzione interperSonAle e geStione dei conflitti

Identificazione forze/debolezze, Riflessione sui valori, Gestione emozioni, Resilienza, Strate-
gie benessere, Piani d’azione; assertività e diplomazia; comunicazione in situazioni difficili e 
stressanti; pratiche per costruire relazioni interpersonali positive.

f.  lABorAtorio teAtrAle: “il viAggio dell’eroe: creScere nel mito”
Narrazione teatrale, Tecniche espressive, Creazione collettiva, Regia e organizzazione, Coinvol-
gimento della comunità, Valutazioni

g.  lABorAtorio dei feedBAck: AutoconSApevolezzA e creScitA perSonAle continuA

Valori personali e obiettivi di vita; Tecniche di gestione dell’emozione e del cambiamento; 
Sviluppo della resilienza e dell’ottimismo; Strategie per la gestione dello stress e del benessere 
emotivo; Piani di azione personalizzati e auto-valutazione.

H.  HAckAtHon: puBlic SpeAking e preSentAzioni efficAci

Comunicazione efficace, Strutturazione presentazioni, Tecniche narrative, Gestione ansia, Sup-
porti visivi, Feedback, Simulazioni

i.  BArcAmp: geStione del green deAl europeo

Green Deal Europeo, Politiche ambientali, Tecnologie green, Economia circolare, Energie rin-
novabili, Impatti sociali, Pianificazione.

l . BArcAmp: i vAlori Sul lAvoro

Identificazione valori, Applicazioni lavorative, Conflitti valutari, Integrazione quotidiana, Valu-
tazioni

lABorAtori ASSociAti

inFormazioni:  info@apab.it  055 488017


