
Menù Invernale a.s. 2019/2020

1° Settimana

Lunedì RISO ALLA PARMIGIANA/PASTA AL POMODORO-FORMAGGIO-PISELLI STUFATI/CONTORNO DI STAGIONE-PANE INTEGRALE-FRUTTA 28-ott 25-nov 23-dic 03-feb 02-mar 30-mar

Martedì PASTA/RISO CON ZUCCHINE-PESCE ALLA LIVORNESE-SPINACI SALTATI-PANE TOSCANO-FRUTTA 29-ott 26-nov 07-gen 04-feb 03-mar 31-mar

Mercoledì PASTA ALL'OLIO-HAMBURGER-FAGIOLI ALL'UCCELLETTO/ALL'OLIO-PANE INTEGRALE-FRUTTA 30-ott 27-nov 08-gen 05-feb 04-mar 01-apr

Giovedì PASTA AL FORNO-BOCCONCINI DI TACCINO-INSALATA E CAROTE JULIENNE/CONTORNO DI STAGIONE-PANE TOSCANO-FRUTTA 31-ott 28-nov 09-gen 06-feb 05-mar 02-apr

Venerdì TORTELLINI IN BRODO-TORTINO DI PATATE-FINOCCHI AL POMODORO/FINOCCHI E CAROTE JULIENNE-PANE TOSCANO-FRUTTA 01-nov 29-nov 10-gen 07-feb 06-mar 03-apr

2° Settimana

Lunedì PASTA ALLA PIZZAIOLA/ALL'OLIO-PESCE AL LIMONE-SPINACI AL BURRO/ALL'OLIO-PANE TOSCANO-FRUTTA 04-nov 02-dic 13-gen 10-feb 09-mar

Martedì RISO IN BRODO-POLLO ARROSTO-PURE' DI PATATE/PATATE LESSE-PANE INTEGRALE-FRUTTA 05-nov 03-dic 14-gen 11-feb 10-mar

Mercoledì PASTA AL POMODORO-FESA DI TACCHINO/BOCCONCINI AL FORNO-PISELLI ALL'OLIO/CONTORNO DI STAGIONE-PANE TOSCANO-CROSTATA 06-nov 04-dic 15-gen 12-feb 11-mar

Giovedì PASTA ROSE'-POLPETTONE/POLPETTE-FAGIOLINI AL VAPORE/CONTORNO DI STAGIONE-PANE INTEGRALE-FRUTTA 07-nov 05-dic 16-gen 13-feb 12-mar

Venerdì VELLUTATA DI VERDURE-PIZZA-CONTORNO MISTO AL VAPORE-FRUTTA 08-nov 06-dic 17-gen 14-feb 13-mar

3° Settimana

Lunedì PASTA AL POMODORO-OMELETTE AL FORMAGGIO-CONTORNO MISTO AL VAPORE/INSALATA-PANE TOSCANO-FRUTTA 11-nov 09-dic 20-gen 17-feb 16-mar

Martedì RAVIOLI RICOTTA E SPINACI ALL'OLIO-POLLO ALLA CACCIATORA-CAROTE ALL'OLIO/CONTORNO DI STAGIONE-PANE TOSCANO-FRUTTA 12-nov 10-dic 21-gen 18-feb 17-mar

Mercoledì PASTA E FAGIOLI/CECI-PESCE AL FORNO GRATINATO-BIETE/SPINACI SALTATI-PANE INTEGRALE-FRUTTA 13-nov 11-dic 22-gen 19-feb 18-mar

Giovedì PASTINA IN BRODO-POLPETTE AL POMODORO-PATATE ARROSTO/PATATE LESSE-PANE TOSCANO-FRUTTA
14-nov 12-dic 23-gen 20-feb 19-mar

Venerdì GNOCCHI AL POMODORO-FORMAGGIO-BIETE ALL'OLIO/CONTORNO DI STAGIONE-PANE INTEGRALE-FRUTTA 15-nov 13-dic 24-gen 21-feb 20-mar

4° Settimana

Lunedì RISO CON PISELLI-ARISTA-FAGIOLINI AL POMODORO-PANE INTEGRALE-FRUTTA 18-nov 16-dic 27-gen 24-feb 23-mar

Martedì MINESTRA DI VERDURE E LEGUMI CON ORZO/FARRO-PESCE AL FORNO-INSALATA CON MAIS-PANE TOSCANO-CROSTATA 19-nov 17-dic 28-gen 25-feb 24-mar

Mercoledì
LASAGNE-FORMAGGIO-FAGIOLINI AL VAPORE/CONTORNO DI STAGIONE-PANE TOSCANO-FRUTTA 20-nov 18-dic 29-gen 26-feb 25-mar

Giovedì RISO AL BURRO/ALL'OLIO-PETTO DI POLLO AL LIMONE-CAROTE AL VAPORE/CONTORNO DI STAGIONE-PANE INTEGRALE-FRUTTA 21-nov 19-dic 30-gen 27-feb 26-mar

Venerdì PASTA AL POMODORO-PIZZA-BIETE/SPINACI SALTATI-PANE TOSCANO-FRUTTA 22-nov 20-dic 31-gen 28-feb 27-mar




