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LN 2
MAR 3
MR 4
60 5
VEN 6
b 7

LN 9
MAR 10
MER 11
60 12
VEN 13
B 14

« pasta con sugo di pomodoro freddo e caciotta « insalata
mista (lattuga, carote, cetrioli, pomodori) « frutta « pane bianco

LN 16
MAR 17
MR 18
60 19
VEN 20
Shb 21

« pasta e ceci (minestra)  polpette di vitellone panate al forno
* pomodori e basilico « frutta « pane integrale

« pasta al pesto di basilico fresco ¢ uovo sodo « cannellini
all'olio (contorno) « frutta « pane bianco

« ravioli ricotta e spinaci all'olio « tacchino al forno
(bocconcini) « insalata verde o frutta « pane integrale

« risotto con le zucchine « polpette di merluzzo al pomodoro
« carote filange o frutta » pane bianco

« pasta olio e parmigiano « Edamer « fagiolini all'olio « frutta e
pane integrale

LN 23
MAR 24
MER 25
60 26
VEN 27
B 28

« pasta con le zucchine « maiale (arista) al forno e spinaci
all'olio  frutta ¢ pane bianco

« risotto alla parmigiana « medaglioni di nasello e patate al
limone « pomodori e cetrioli « frutta » pane integrale

 pasta rosé e frittata con le patate ¢ zucchine trifolate « frutta
* pane bianco

* bruschetta al pomodoro e basilico « maiale alla bolognese
(straccetti) « insalata verde e frutta  pane integrale

« pasta integrale alla pomarola toscana « uova strapazzate
« finocchi bastoncino e frutta « pane bianco

N30

PRESENZE TOTALI IN' MENSA

\*I menu riportati su questo calendario potrebbero subire variazioni nel corso dell'anno scolastico.

CIRFOOD

Feed the future

MAR 1
MER 2
o0 3

N

LN 7
MAR 8
MER 4
60 10
VEN 11
Sb 12

LN 14
MAR 15
MER 16

VEN 18
Shb 19

LN 21
MAR 22

60 24
VEN 25
hb 26

LUN 28
MAR 29
MER 30
60 31

e pasta burro e parmigiano « pollo alla cacciatora (bocconcini)
» zucchine trifolate o frutta « pane integrale

« risotto con zucca gialla  bastoncini/sformatino di merluzzo
panato ¢ cannellini all'olio (contorno) « frutta  pane bianco

« pasta pasticciata ¢ legumi agli aromi  insalata mista (lattuga e
carote) « frutta « pane integrale

¢ strangozzi al ragu « caciotta umbra e lenticchie in umido

(contorno) e biscotto di frolla ¢ pane bianco

« pasta olio e parmigiano e frittata al formaggio ¢ zucchine
trifolate o frutta » pane integrale

« spaghetti alla pomarola toscana » spezzatino di vitellone con
piselli » fagiolini all'olio  frutta » pane bianco

* pasta al pesto genovese « legumi agli aromi « pomodori e
basilico « frutta  pane integrale

« risotto alla parmigiana « polpette di merluzzo al pomodoro
bieta all'olio « frutta « pane bianco

* minestra di riso in brodo vegetale « tacchino al forno
(bocconcini) « patate arrosto al rosmarino e frutta  pane integrale

e pasta al sugo finto « Edamer e fagiolini all'olio
« frutta « pane bianco

» pasta con la besciamella « tortino di filetti di merluzzo in
crosta di patate ¢ carote filangeé « frutta ¢ pane integrale

« pasta integrale rosé e uovo sodo e insalata verde e frutta e
pane bianco

¢ bastoncini di verdure crude « hamburger di vitellone =

=~

« patate arrosto al rosmarino e frutta  panino per burger =S=
=]

* passato di verdure con riso ¢ pollo alla cacciatora
(bocconcini) « piselli stufati « frutta « pane bianco

e risotto al pomodoro e frittata con il porro e spinaci all'olio
« frutta ¢ pane integrale

« pasta olio e parmigiano « pollo cremolato (bocconcini)
e insalata mista (lattuga e finocchi) « frutta  pane bianco

» lasagne alla bolognese « mortadella IGP ¢ insalata verde

¢ pere dell'Emilia Romagna IGP ¢ pane integrale

« pasta al ragu di lenticchie e stracchino e fagiolini all'olio
« frutta  pane bianco

 pasta al pomodoro con capperi e olive « polpette di nasello
« carote alla parmigiana e frutta « pane integrale

« pastina in brodo vegetale « caciotta « fagiolini all'olio « frutta
* pane bianco

 pasta al ragu bianco ¢ uova strapazzate al pomodoro
« finocchi gratinati « frutta  pane integrale

* pizza margherita » prosciutto cotto AQ e insalata mista
(lattuga e carote) « frutta  pane bianco

« risotto con zucca gialla » medaglioni di merluzzo con
pomodoro e spinaci al burro e frutta « pane integrale

PRESENZE TOTALI N MENSA

Ognissanti

Q

CALENDARIO- SCOLASTICO 2024/25

b 2

LN 4
MAR 5

o0 7
VEN 8
b 9
DOM 10
LN 11
MAR 12
MR 13
o0 14
VEN 15
b 16
DOM 17
LN 18
MAR 19
MR 20
o0 2
VEN 22
b 23
DOM 24
LN 25
MAR 26
MR 27
o0 28
VEN 29
b 30

e pasta alla pomarola toscana e stracchino e spinaci all'olio
frutta e pane integrale

« riso all'olio « pollo al curry (bocconcini) « insalata mista
(lattuga, finocchi, carote) « frutta « pane bianco

» pasta al pesto di cavolo nero e frittata trippata al

pomodoro e patate lesse ¢ cioccolato 50% ¢ pane integrale

« pasta e fagioli « maiale alla milanese (straccetti) « insalata
verde e frutta e pane bianco

« pasta al pesto genovese ¢ polpette di nasello  carote filange
« frutta ¢ pane integrale

« ravioli ricotta e spinaci all'olio « uova strapazzate « finocchi
gratinati e frutta ¢ pane bianco

« pastina in brodo vegetale « pollo alla cacciatora (bocconcini)
« patate lesse o frutta « pane integrale

« risotto ai formaggi « fagioli cannellini all'clio « carote all'olio
frutta  pane bianco

« pasta al pesto genovese « hamburger di nasello ¢ spinaci
all'olio « frutta  pane integrale

e crema autunnale con riso e tacchino al forno (bocconcini) «
piselli stufati e frutta « pane bianco

« pasta alla pomarola toscana e frittata con il porro « insalata di
cavolo cappuccio e frutta « pane integrale

 pasta integrale rosé « medaglioni di merluzzo e patate al
limone e carote stufate o frutta « pane bianco

« crema di lenticchie con pastina « maiale (arista) al forno
« fagiolini all’'olio e frutta « pane integrale

« vellutata di zucca con riso e stracchino e prosciutto cotto
« insalata mista (lattuga e finocchi) « frutta  piadina

« pasta con crema di broccoli « pollo alla salvia (bocconcini)
« ceci all'olio (contorno) « frutta « pane integrale

 pasta burro e parmigiano ¢ uova strapazzate « insalata mista
(lattuga e radicchio rosso) e frutta « pane bianco

« crema invernale con riso e pollo alla cacciatora (bocconcini)
« patate lesse o frutta « pane integrale

« pasta con la besciamella « bastoncini/sformatino di merluzzo
panato ¢ bastoncini di finocchi e frutta » pane bianco

 pasta al sugo finto  legumi agli aromi ¢ carote all'olio  frutta
* pane integrale

e pastina in brodo vegetale  polpette di vitellone al pomodoro
« fagiolini all'olio « frutta « pane bianco

PRESENZE TOTALI IN' MENSA

LN 2

MR 4
60 S
VEN 6
B 7

LN 9
MAR 10
MER 11
60 12

Shb 14
LN 16
MAR 17
MR 18

60 19

b 21

« pasta alla carrettiera ¢ caciotta « carote stufate « frutta » pane
integrale

e risotto allo zafferano » maiale alla milanese (straccetti) e

MENY
LOMBARDO

insalata mista (lattuga e radicchio rosso) « frutta  pane bianco

« tortellini in brodo vegetale ¢ uova strapazzate al pomodoro e
patate lesse o frutta « pane integrale

« risotto alla parmigiana e polpette di merluzzo al pomodoro
finocchi stufati « frutta « pane bianco

« pasta alla pomarola toscana  tacchino al forno (bocconcini) e
spinaci all’'olio e frutta « pane integrale

Immacolata Concezione

 spaghetti alla pomarola toscana e lenticchie stufate « carote
filange e frutta « pane bianco

¢ pasta burro e parmigiano « crocchette di nasello « verza e
carote stufate e frutta « pane integrale

¢ pastina in brodo vegetale « spezzatino di vitellone con piselli
patate lesse o frutta « pane bianco

« risotto con zucca gialla e frittata con le patate  bieta all'olio «
frutta e pane integrale

o spatzle tirolesi con burro e speck ¢ trentin grana

e insalata di cavolo cappuccio ¢ frutta e pane bianco

DOM 15

e pasta alla pomarola toscana « Edamer « finocchi e olive nere e
frutta » pane integrale

 pasta integrale rosé « uova strapazzate « insalata verde o frutta
* pane bianco

« vellutata di carote con pastina ¢ polpette di vitellone panate al
forno e fagiolini all'olio e frutta « pane integrale

« risotto alla parmigiana e tortino di filetti di merluzzo in crosta
di patate « insalata verde e frutta « pane bianco

« tortellini in brodo vegetale ¢ pollo arrosto « patate lesse

e pandoro ¢ pane integrale

ANTICRO
DEL NATALE

DOM 22

LN 23

e pasta burro e parmigiano ¢ uova strapazzate al pomodoro e
fagiolini all'olio e frutta « pane bianco

Vigilia di Natale

MER 25 Natale

VEN 27
b 28

Santo Stefano

LN 30
MAR 31

San Silvestro

PRESENZE TOTALI IN' MENSA

gionc

MAR 7

MR 8
60 1
VEN 10
b 1
DOM 12
LN 13
MAR 14
MR 15
60 16

Shb 18

LN 20
MAR 21
MER 22
o0 23
VEN 24
b 25

LN 27
MAR 28

60 30
VEN 31

PRESENZE TOTALI N MENSA

Q

Giocare bene, come mangiare sano, € un'attivita fondamentale per il nostro benessere!
Con Uga e i suoi amici ti aspetta un anno di scoperte, divertimento e gusto!

~N

TANTI CONTENUTI PER TE

Inquadra i QR code con lo smartphone, potrai guardare le mie video ricette su YouTube,
accedere ai profili Instagram e Facebook, leggere il blog, ascoltare il podcast e iscriverti alla
newsletter. Tanti modi per essere sempre in contatto con Uga!

Capodanno

Epifania

« pasta alla pomarola toscana e lenticchie stufate e finocchi
bastoncino e frutta « pane integrale

 pasta al pesto genovese e« stracchino « carote all'olio « frutta
* pane bianco

« pasta olio e parmigiano « polpette di nasello alla livornese
insalata verde e frutta e pane integrale

» minestra di riso in brodo vegetale « maiale (arista) al forno
patate lesse e« frutta « pane bianco

 pastina in brodo vegetale « mozzarella ¢ spinaci all'olio
« frutta ¢ pane integrale

« risotto con zucca gialla « hamburger di tacchino  patate
arrosto al rosmarino e frutta « pane bianco

« pasta alla pomarola toscana e frittata con il porro e fagiolini
all'olio « frutta « pane integrale

« pasta burro e parmigiano e polpette di merluzzo al
pomodoro e insalata verde » frutta » pane bianco

* polenta al pomodoro e salsiccia » carote all'olio

INZIO DEL
CARNEVALE

o frutta ¢ pane integrale

« pasta integrale rosé e frittata al formaggio e insalata mista
(lattuga e radicchio rosso) e frutta « pane bianco

« riso all'olio ¢ bastoncini/sformatino di merluzzo panato
« finocchi bastoncino e frutta  pane integrale

 pasta e fagioli « hamburger di vitellonee bieta all’'olio « frutta
* pane bianco

 pasta al sugo finto « polpette di lenticchie ¢ carote all'olio
« frutta « pane integrale

« passato di verdure con pastina » gateau di patate e formaggio
« verza stufata con patate o frutta « pane bianco

 pasta con la besciamella e frittata con il porro e spinaci all'olio
« frutta ¢ pane integrale

¢ pasta al pomodoro con capperi e olive » polpette di nasello
e carote alla parmigiana e frutta « pane bianco

* riso cantonese ¢ pollo al limone (bocconcini) « verdure

CAPODANNO
CINESE

saltate (zucchine e carote) « frutta » pane integrale

« pasta olio e parmigiano « fagioli all'uccelletto (secondo)
« insalata mista (lattuga e finocchi) « frutta « pane bianco

« lasagne alla bolognese e caciotta « fagiolini all'olio e frutta
e pane integrale

J

INFORMATIVA AGLI UTENTI Si informano gli utenti che gli alimenti indicati nel menu possono contenere, anche se non espressamente indicati nella denominazione del piatto, tracce di uno o pit dei seguenti allergeni (ai sensi del Reg. UE 1169/2011, D.Lgs 109/92, 88/2009 e s.m.i.). Si invitano i consumatori ALLERGICI / INTOLLERANTI a uno o piu allergeni sotto riportati a comunicarlo all'Ufficio Scuola del Comune tramite un certificato. « Nel menu adottato per questo anno scolastico
potrebbero essere presenti le seguenti sostanze o prodotti potenzialmente allergizzanti: CEREALI CONTENENTI GLUTINE (farine, pasta e pane) e prodotti derivati; LATTE e prodotti derivati; UOVA e prodotti derivati; « FRUTTA A GUSCIO e prodotti derivati; ARACHIDI e prodotti derivati; ANIDRIDE SOLFOROSA, SOLFITI e prodotti derivati; SENAPE e prodotti derivati; SESAMO e prodotti derivati; LUPINI e prodotti derivati; PESCE e prodotti derivati; MOLLUSCHI e prodotti derivati; CROSTACEI e prodotti derivati;
SOIA e prodotti derivati;, SEDANO e prodotti derivati.
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« pasta alla pomarola toscana « Edamer o verza e carote stufata
« frutta ¢ pane bianco

LN 3
MAR 4
MER 5
60 6
VEN 7
b 8

l_UN 10 » minestra di lenticchie e stracchino e insalata verde e frutta e

MAR 11

« risotto con zucca gialla « crocchette di merluzzo « fagiolini
all'olio « frutta  pane integrale

« pastina in brodo vegetale « maiale alla bolognese (straccetti)
« carote alla parmigiana e frutta « pane bianco

« risotto alla parmigiana ¢ uova strapazzate al pomodoro
e zZucca e patate al forno e frutta « pane integrale

 pasta al sugo finto « falafel ¢ insalata verde o frutta » pane
bianco

e risotto con zucca gialla » medaglioni di nasello e patate al
limone ¢ pure di patate « frutta ¢ pane bianco

e pasta alla sorrentina e frittata di pasta (ditalini)

e carote alla parmigiana e frutta ¢ pane integrale

» spaghetti alla pomarola toscana ¢ crocchette di ceci
« finocchi all'olio « frutta « pane bianco

60 13
VEN 14
B 15

DOM 16

l_UN 17 » orecchiette al pomodoro e caciotta « finocchi all'olio « frutta

MAR 18

MER 19
60 20
VEN 21
Shb 22

LUN 24 « risotto al pomodoro « uova strapazzate e spinaci all'olio

MAR 25
MER 26

« pasta burro e parmigiano » maiale alla milanese (straccetti)
« spinaci all'olio « frutta  pane integrale

« vellutata di zucca con riso « spezzatino di vitellone con piselli
« fagiolini all'clio e frutta « pane integrale

« risotto alla parmigiana ¢ uova strapazzate al pomodoro
« pure di patate « frutta « pane bianco

» pizza margherita ¢ prosciutto cotto AQ e insalata verde
« frutta ¢ pane integrale

« pasta olio e parmigiano e polpette di nasello alla livornese
e carote all'olio « frutta « pane bianco

« pasta e fagioli « pollo alla salvia (bocconcini) « finocchi
gratinati e frutta « pane bianco

 pasta al pesto genovese e« polpette di lenticchie  carote
all'olio « frutta  pane integrale

« lasagne alla bolognese ¢ caciotta e insalata verde

« frutta » pane bianco

« pasta con la besciamella « bastoncini/sformatino di merluzzo
panato e piselli stufati  frutta « pane integrale

VEN 28

PRESENZE TOTALI IN” MENSA

\*I menu riportati su questo calendario potrebbero subire variazioni nel corso dell'anno scolastico.

CIRFOOD

Feed the future

b 1

MR 2
o0 3
VEN 4
b 5

« pasta olio e parmigiano e frittata con il porro e lenticchie in
umido (contorno) e frutta » pane bianco

LN 3

« pasta alla amatriciana  luganiga al forno

e insalata verde ¢ cioccolato 50% e pane integrale

« pasta integrale alla pomarola toscana « Edamer e finocchi
gratinati « frutta « pane bianco

MER 5
60 6
VEN 7
b 3

« pasta e ceci (minestra)  pollo arrosto e patate lesse e frutta
* pane integrale

« risotto alla parmigiana « medaglioni di hasello e patate al
limone  spinaci all'olio « frutta « pane bianco

LN 7
MR 8
MR 9

 pasta al pesto genovese « frittata al formaggio « insalata mista
(lattuga, finocchi, carote) « frutta « pane integrale

LN 10
MAR 11
MER 12
o0 13
VEN 14
b 15

« ravioli ricotta e spinaci all'olio e vitellone alla pizzaiola
(straccetti) « broccolo gratinato e frutta » pane bianco

VEN 11
b 12

« risotto al pomodoro « legumi agli aromi ¢ spinaci all'olio
« frutta « pane integrale

« vellutata di carote con pastina e tacchino al forno (bocconcini)
« patate arrosto al rosmarino e frutta « pane bianco

« pasta rosé « crocchette di merluzzo e insalata verde e frutta «
pane integrale

LN 14
MAR 15
MR 16
60 17
VEN 18
b 19

« pasta al sugo finto » mozzarella « insalata verde « frutta
* pane bianco

LN 17
MAR 18
MER 19
600 20
VEN 21
b 22

« pasta olio e parmigiano « hamburger di nasello alla livornese
« spinaci all'olio « frutta « pane integrale

» pasta al ragu  frittata con le patate » carote all'olio « frutta
» pane bianco

« tortellini in brodo vegetale « tacchino al forno (bocconcini)
« patate lesse e frutta « pane integrale

» pasta con la besciamella ¢ crocchette di legumi « insalata
mista (lattuga finocchi, carote, mais) e frutta « pane bianco

MAR 22
MR 28
60 24

 pasta con la besciamella « uova strapazzate e insalata mista
(lattuga e finocchi) « frutta  pane integrale

LN 24

» pappa al pomodoro e pollo alla cacciatora (bocconcini)

¢ broccolo gratinato e frutta e pane bianco

» cous cous con verdure e falafel  fagiolini all'olio e frutta
pane integrale

MR 26
60 27
VEN 28
b 29

b 26

« ravioli burro e salvia ¢ caciotta e spinaci all'olio « frutta  pane
bianco

« pasta al sugo finto « polpette di nasello « carote filange
« frutta e pane integrale

LN 28
MAR 29
MER 30

e minestra di lenticchie e mozzarella  insalata mista
(lattuga e finocchi) « frutta « pane bianco

LN 31

PRESENZE TOTALI IN' MENSA

» passato di verdure con riso ¢ pollo arrosto
 patate lesse e cioccolato 50% e« pane integrale

« pasta al pesto genovese « hamburger di legumi misti
« fagiolini all'olio  frutta « pane bianco

« pasta integrale alla pomarola toscana e frittata di zucchine
e insalata verde o frutta « pane integrale

« pasta burro e parmigiano e tortino di filetti di merluzzo in
crosta di patate ¢ carote filangé « frutta « pane bianco

e risotto al pomodoro ¢ uova strapazzate con cipolle » insalata
verde o frutta » pane integrale

e crema primaverile con riso e saltimbocca alla romana
(straccetti) » spinaci saltati « frutta « pane bianco

¢ pasta olio e parmigiano « polpette di ceci ¢ carote all'olio
« frutta  pane integrale

» bastoncini di finocchi ¢ straccetti di pollo agli aromi

« puré di patate e frutta e piadina

» pasta rosé « polpette di nasello alla livornese « insalata mista
(lattuga, carote, cetrioli, mais) » frutta « pane integrale

e riso con piselli » stracchino e fagiolini all'olio « frutta « pane
bianco

¢ pasta alla pomarola toscana « medaglioni di merluzzo e
patate al limone ¢ insalata verde o frutta e pane integrale

* minestra di riso con patate « maiale (arista) al forno « carote
alla parmigiana e frutta » pane bianco

e risotto con le zucchine « Edamer e fagiolini all'olio e frutta
¢ pane integrale

» pizza margherita  prosciutto cotto AQ e insalata mista
(lattuga e carote) « frutta  pane bianco

« risotto al pomodoro ¢ lenticchie stufate e carote filange
« frutta  pane integrale

« ravioli ricotta e spinaci all’olio » tortino di filetti di merluzzo in
crosta di patate e piselli stufati « frutta « pane bianco

« pasta al pomodoro con zucchine ¢ tacchino al forno
(bocconcini) « insalata verde e frutta  pane integrale

PRESENZE TOTALI IN” MENSA

VEN 2
b 3

LN 5
MAR ©
MER 7
o0 8
VEN 9
S 10

LIN 12
MAR 13
MER 14
60 15
VEN 16
Shb 17

LN 19
MAR 20
MR 21
o0 22

Shb 24

LN 26
MAR 27
MR 28
60 29
VEN 30
hb 31

* pasta burro e parmigiano « uova strapazzate al pomodoro
« fagiolini all’'olio « frutta « pane bianco

 pasta integrale alla pomarola toscana e caciotta e finocchi
all'olio  frutta e pane bianco

e riso all'olio « pollo panato (straccetti)  piselli stufati « frutta
¢ pane integrale

 pasta con le zucchine ¢ polpette di merluzzo al pomodoro
« insalata verde ¢ frutta » pane bianco

¢ pasta rosé  uova strapazzate al pomodoro ¢ zucchine
trifolate o frutta » pane integrale

¢ bruschetta al pomodoro e basilico « maiale alla milanese
(straccetti) » spinaci saltati « frutta « pane bianco

» spaghetti alla pomarola toscana » uova strapazzate
» zucchine trifolate o frutta « pane integrale

 pasta olio e parmigiano « hamburger di nasello alla livornese
e insalata verde o frutta « pane bianco

 pizza margherita ¢ prosciutto cotto AQ e carote filange
« frutta  pane integrale

e risotto alla parmigiana « hamburger di legumi misti
* pomodori e basilico « frutta « pane bianco

e pasta al sugo finto « pollo alla salvia (bocconcini) « fagiolini
all'olio « frutta « pane integrale

« vellutata di zucchine con riso ¢ uovo sodo e patate lesse
« frutta  pane bianco

» pappa al pomodoro « maiale (arista) al forno  zucchine
trifolate o frutta « pane integrale

« risotto alla parmigiana ¢ crocchette di nasello « insalata mista
(lattuga, carote, cetrioli, pomodori, mais)  frutta « pane bianco

« pasta e ceci (minestra) » polpette di vitellone al pomodoro
e insalata verde o frutta  pane integrale

* spaghetti alla pomarola toscana e caciotta ¢ cannellini
all'uccelletto (contorno) « biscotto di frolla e pane bianco

S
=
==
=

 pasta con sugo di pomodoro freddo « mozzarella « carote
filange e frutta « pane integrale

« ravioli ricotta e spinaci all'olio « hamburger di legumi misti
« insalata verde o frutta « pane bianco

« pasta al pesto di basilico fresco « tacchino al forno
(bocconcini) « fagiolini all’'olio e frutta « pane integrale

* bastoncini di carote » stracchino e prosciutto cotto « insalata
mista (lattuga, cetrioli, pomodori, olive, mais) « frutta « piadina

« pasta olio e parmigiano e bastoncini/sformatino di merluzzo
panato ¢ zucchine al pomodoro e frutta « pane integrale

PRESENZE TOTALI N MENSA

MAR 3
MER 4
60 S

LN 9
MAR 10
MR 11
60 12
VEN 13
Shb 14

LN 16
MAR 17
MR 18
60 19
VEN 20
Nl

LN 23
MR 25
600 26
VEN 27

Shb 28

LN 30

PRESENZE TOTALI IN' MENSA

~

Giocare bene, come mangiare sano, € un'attivita fondamentale per il nostro benessere!
Con Uga e i suoi amici ti aspetta un anno di scoperte, divertimento e gusto!

TANTI CONTENUTI PER TE

Inquadra i QR code con lo smartphone, potrai guardare le mie video ricette su YouTube,
accedere ai profili Instagram e Facebook, leggere il blog, ascoltare il podcast e iscriverti alla
newsletter. Tanti modi per essere sempre in contatto con Uga!

e pasta al sugo finto ¢ uova strapazzate con zucchine
e pomodori e origano e frutta ¢ pane integrale

« pasta al pesto di basilico fresco e vitellone alla pizzaiola
(straccetti) « insalata verde e frutta « pane bianco

« risotto alla parmigiana ¢ polpette di nasello alla livornese
« carote filange e frutta « pane integrale

» bastoncini di carote ¢ cotoletta di pollo « patate lesse
« frutta e panino per burger

¢ pasta integrale alla pomarola toscana e caciotta
e pomodori e origano e frutta ¢ pane integrale

e riso all'olio » uovo sodo « pomodori, cetrioli, mais, fagioli
« frutta  pane bianco

« pasta con sugo di pomodoro freddo e fagioli cannellini
all'olio « zucchine trifolate o frutta « pane integrale

 pasta rosé ¢ crocchette di merluzzo e fagiolini all'olio
« frutta « pane bianco

« pasta al pesto di basilico fresco « tacchino al forno
(bocconcini) « carote filange o frutta « pane integrale

e pasta con sugo di pomodoro freddo e frittata al formaggio
« zucchine trifolate « frutta « pane bianco

e pasta olio e parmigiano « pollo panato (bocconcini) « fagiolini
all'olio « frutta e pane integrale

e pasta al sugo finto « insalata di ceci « pomodori e basilico
« frutta  pane bianco

e cous cous con verdure « polpette di vitellone al pomodoro
e insalata verde o frutta « pane integrale

« riso in insalata con pomodorini « medaglioni di nasello e
patate al limone « carote filangé e frutta « pane bianco

» pasta con le zucchine « lenticchie stufate « zucchine trifolate
« frutta « pane integrale

e pasta con sugo di pomodoro freddo e stracchino e fagiolini
all'olio « frutta « pane integrale

e pasta al pesto di basilico fresco e tacchino al forno
(bocconcini) e pomodori e basilico « frutta  pane bianco

« risotto al pomodoro « medaglioni di merluzzo e patate al
limone ¢ carote filangé e frutta « pane integrale

* COUS cous con verdure ¢ stracchino « pomodori e basilico
« frutta  pane bianco

INFORMATIVA AGLI UTENTI Si informano gli utenti che gli alimenti indicati nel menu possono contenere, anche se non espressamente indicati nella denominazione del piatto, tracce di uno o pit dei seguenti allergeni (ai sensi del Reg. UE 1169/2011, D.Lgs 109/92, 88/2009 e s.m.i.). Si invitano i consumatori ALLERGICI / INTOLLERANTI a uno o piu allergeni sotto riportati a comunicarlo all'Ufficio Scuola del Comune tramite un certificato. « Nel menu adottato per questo anno scolastico
potrebbero essere presenti le seguenti sostanze o prodotti potenzialmente allergizzanti: CEREALI CONTENENTI GLUTINE (farine, pasta e pane) e prodotti derivati; LATTE e prodotti derivati; UOVA e prodotti derivati; « FRUTTA A GUSCIO e prodotti derivati; ARACHIDI e prodotti derivati; ANIDRIDE SOLFOROSA, SOLFITI e prodotti derivati; SENAPE e prodotti derivati; SESAMO e prodotti derivati; LUPINI e prodotti derivati; PESCE e prodotti derivati; MOLLUSCHI e prodotti derivati; CROSTACEI e prodotti derivati;
SOIA e prodotti derivati;, SEDANO e prodotti derivati.



